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南昌椰青哪里买
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椰青的果肉，还可以做出好多固体零食。比如加白糖可以做成香甜可口的“椰片”，搭配咖
啡、奶茶或椰汁，都是不错的选择。椰肉晾干后还可以加工成洁白的椰蓉，除了做糕饼馅料，小
点心撒上一些，便会散发出与众不同的香气。大家小时候总吃的椰青糖，主要也是由椰浆汁加糖
做成的。在物质匮乏的年代，一颗小小的椰青糖就能让内陆人民品尝到遥远的热带风情。奶茶较
经典的配料椰果，也跟椰青有关系。喜欢吃椰果的朋友很多，而且还经常要求老板给多加一点。
不过，椰果并不是椰肉切成的小块，而是用100%新鲜椰青水作原料发酵做成的。椰青可以制作很
多的美味菜肴。南昌椰青哪里买

椰青的食用方式一般是喝椰子水，其实椰青的肉也是可以进行食用的，椰青肉中也含有较为
丰富的蛋白质、碳水化合物等营养成分，食用椰青肉后可以较大程度的摄取椰青中的营养素，有
利于健康。平时分辨椰青汁还没坏的时候，还可以闻它的味道，那些质量好没有坏的椰青汁，有
自然的椰香还有一种淡淡的清甜味存在，但不会有酸腐味出现，而那些出现酸腐味的椰青汁就是
已经坏掉的椰青汁是不能继续食用的。分辩椰青汁坏没坏，还可以看他的状态，那些质量好没有
坏的新鲜椰青汁是白色的液体里面没有块状物存在，而那些已经坏掉的椰青汁颜色会变得比较暗，
而且椰青汁中有一些结块物质存在，有时会出现明显沉淀，这样的椰青汁已经变质不适合继续食
用。南昌椰青哪里买不同产地的椰青口感和甜度也都相差很大。

与普通椰青相比，泰国椰青体形适中，有着独特的牛奶香味，糖分含量也更高。椰汁不含一
丝杂质，带着醉人的天然椰香味，初入口中顺滑清淡，随后散发出愈发浓郁的甘甜，通过舌尖为
品尝者传递着非常满足的幸福感。而椰肉则拥有着香软嫩滑的口感，每口下去，都好像在品尝鲜
奶布丁，令人忍不住想和他人分享。椰青发酸的主要原因是变质了，如果椰青出现果肉、果汁发
黄变质的表现，这时不建议食用，会导致降低抵抗力腹泻等不良症状，新鲜的椰青口感甘甜，没
有一丝的酸味，平时在购买椰青时，建议通过正规渠道购买新鲜的椰青。

种植椰青时，在雨季要注意排水，春夏季以氮肥为主，可施一些稀粪水，秋季时应施一些钾
肥，增强苗木的适应能力，1年后，当苗木生长到约1米时便可出圃栽植。椰青一般在雨季栽植，
按株行距6米×9米或7米×8米，每公顷种植165-180株。种植穴为60厘米×70厘米×80厘米，穴内
施入有机肥20-40千克，也可在穴内燃烧树叶，烧焦穴边，并填沙防蚂蚁，起苗时应带果种，多带
土、少伤根，并做到随挖随栽，椰青苗的栽植深度以苗的基部生根部分能全部埋入土中为宜，做到
“深种浅培土”，忌泥土撒入叶腑内，适当深植的椰子树，长势比浅植的好，产量比浅植的高，
抗风力也比浅植的强。椰青还可以做菜做甜点，在网上搜索一下教程，即可花式吃椰青。
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家里的椰青一般需要放置在阴凉、干燥通风处，以免阳光直射以及沾水，另外，保存温度不
宜过高，否则会加速变质。椰青尽量放在冰箱保鲜，尽量不要去皮，口感会较好，但不宜冷冻，
否则里面的椰子汁味道会变得很淡，冷冻温度过低的话，还可能会导致椰青炸裂。去皮老椰子不
加保鲜剂，能保存20～80天，老的程度有很多种，就象人从40～100岁几种分别差不多，但较常规
的老椰子能保存20天以上。市面销售的椰子均为20～30天左右保质期的；去皮老椰子又分不加工
和加工抛光处理两种，称毛椰和光椰两种，椰子王经过人工去皮加工处理，方得到褐色，保质期
在15～30天不等。一般情况下，椰子存放时间越长，汁会逐渐减少，味道也没有那么甜了，因此
建议买（采摘）回来的椰子尽快食用。我们可以利用椰青来补充体力。长春开口椰青

食用时，已经开口的椰青要尽快食用，未开口的置于通风阴凉处即可。南昌椰青哪里买

简单地说，青椰子削皮后，专门用来喝汁的椰子叫做椰青；长大后，老椰子蜕皮有了毛椰子；抛
光破壳食其肉，这时候的椰子，我们尊称它椰皇。“小鲜肉”时期的青椰肉头太薄，主要的精华
在于通过树干从地下向椰壳里吸满的汁水。清甜不酸涩的椰汁简直是天赐的甘饴，抽出来灭个菌
直接罐装，就成了“长在树上的矿泉水”，大面积占据暑期档的超市货架。而成年的椰子，主要
是吃椰肉的。椰子水固然清爽，但椰子制品里浓郁的“椰味”和奶香，几乎都是椰肉贡献的。简
单来说，未成熟就采摘的椰子，削去外皮之后就叫做椰青；成熟后，表面带有棕毛的椰子叫做毛
椰；将毛椰表面的棕毛去除，打磨后得到的椰子被称为椰皇。南昌椰青哪里买


